LandesGesundheits Amt

Baden-Wiirttemberg

Masern
Hintergrundinformationen

Masern werden durch Viren ausgeltst. Das Reservoir stellen infizierte oder erkrankte
Personen dar. Masern kommen weltweit vor und sind hoch ansteckend. Eine Masern-
Infektion ist keine harmlose Krankheit, denn bei etwa jedem zehnten Betroffenen treten

Komplikationen auf.

Masern beginnen mit Fieber, Bindehautentziindung, Schnupfen, Husten und Flecken an
der Mundschleimhaut. Diese sogenannten Koplik-Flecken (kalkspritzerartige weil3e bis
blau-weiRe Flecken) sind typisch fur die Masern. Das charakteristische Masernexan-
them (braunlich-rosafarbene konfluierende Hautflecken) entsteht am dritten bis siebten
Tag nach Auftreten der ersten Symptome. Es beginnt im Gesicht und hinter den Ohren

und bleibt vier bis sieben Tage bestehen.

Masern werden durch das Einatmen infektioser Tropfchen (Sprechen, Husten, Niesen)
sowie durch Kontakt mit infektiosen Sekreten aus Nase oder Rachen ubertragen. Das
Masernvirus fuhrt bereits bei kurzer Exposition zu einer Infektion und I6st bei fast allen
der ungeschutzten Infizierten klinische Erscheinungen aus. Die Ansteckungsfahigkeit
beginnt bereits drei bis funf Tage vor Auftreten des Hautausschlags und hélt bis vier
Tage nach Auftreten des Exanthems an. Unmittelbar vor Erscheinen des Exanthems ist

sie am grof3ten.

In Deutschland ist die Haufigkeit von Masern-Erkrankungen durch Impfungen stark zu-
rickgegangen (siehe Schaubilder). Trotzdem kommt es immer wieder zu Haufungen
von Krankheitsfallen bei ungeschitzten Personen. Dabei trifft es auch Jugendliche und
junge Erwachsene. Daher kann man nicht mehr von einer Kinderkrankheit sprechen.
Die Anzahl der GUbermittelten Masernfalle stagniert auf einem Niveau, das deutlich Gber

den Eliminationszielen der WHO liegt. Die Elimination wird definiert als eine Unterbre-
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chung einer einheimischen Masern-Infektionskette (,endemische Transmission®) Uber
einen Zeitraum von mindestens 36 Monaten. Als Indikator fur einen Fortschritt hinsicht-
lich der Erreichung der Elimination gilt eine Masernhaufigkeit von unter einem Fall pro
1.000.000 Einwohner.

Solange die Immunitét in der Bevoélkerung in allen Altersgruppen nicht bei mindestens
95% liegt, kann es immer wieder zu zeitlich begrenzten regionalen Ausbriichen mit zum
Teil langen Infektionsketten kommen. Der Masernausbruch nach Thailandaufenthalt
zeigt das Potenzial der Weiterverbreitung deutlich. Dieser Ausbruch war im Jahr 2018
fur fast die Halfte aller Masernfélle in Baden-Wurttemberg verantwortlich. Nach
Deutschland importierte Masern stehen oft, jedoch nicht immer, mit solchen Ausbru-

chen in einem epidemiologischen Zusammenhang.

In Baden-Wirttemberg sind nach Ergebnissen der Einschulungsuntersuchung (ESU)
95,2 % der Kinder mindestens einmal und 89,8 % der Kinder zweimal gegen Masern
geimpft. In den Stadt- und Landkreisen Baden-Wirttembergs schwankt der Anteil der
zweimal gegen Maserngeimpften Kinder bei der ESU und liegt zwischen 79,0 und
94,2 %. Um die Masern in Deutschland zu eliminieren, missen neben den Kindern be-

sonders auch mehr Jugendliche und junge Erwachsene gegen Masern geimpft werden.
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Masern-Fille Deutschland und Baden-Wiirttemberg 2001-2019
Quelle: SurvStat@RKI, Datenstand: 26.06.2019
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2001 | 2002 2003 | 2004 2005 2006 2007 | 2008 2009 2010 2011 2012 | 2013 2014 2015 | 2016 2017 2019*

= Deutschland 6039 | 4656 777 | 123 781 2308 566 | 915 572 780 | 1608 165 | 1768 442 2465 325 924 427

M Baden-Wiirttemberg| 691 42 32 16 22 121 19 383 67 151 | 524 20 64 11 111 22 53 62

;
Baden-Wiirttemberg

REGIERUNGSPRASIDIUM STUTTGART




LandesGesundheits Amt

Baden-Wiirttemberg

Tabelle 1:
Masern-Falle (Referenzdefinition) nach Meldekreis, Baden-Wirttemberg 2017-2019*%,
*Datenstand: 02.07.2019

Melde-Landkreis Masern 2017 Masern 2018 Masern 2019
LK Alb-Donau-Kreis 2
LK Boblingen 0
LK Breisgau-Hochschwarzwald 13

LK Emmendingen

LK Esslingen

LK Freudenstadt

LK Goppingen

LK Heidenheim

LK Heilbronn

LK Hohenlohekreis
LK Karlsruhe

LK Konstanz

LK Lérrach

LK Ludwigsburg

LK Main-Tauber-Kreis
LK Ortenaukreis

LK Ostalbkreis

LK Rastatt

LK Ravensburg

LK Rems-Murr-Kreis
LK Rhein-Neckar-Kreis
LK Rottweil

LK Schwabisch Hall
LK Schwarzwald-Baar-Kreis
LK Sigmaringen

LK Tubingen

LK Tuttlingen

LK Zollernalbkreis

SK Baden-Baden

SK Freiburg i.Breisgau
SK Heidelberg

SK Heilbronn

SK Karlsruhe

SK Mannheim

SK Pforzheim

SK Stuttgart

SK Ulm
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Abb. 1: Masern 2019 (Saulen), 2018 (graue Linie) und 2011 (blaue Linie)
mit Maxima und Minima 2009-2010, 2012-2018, Stand 27.06.2019
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Masernimpfquoten nach Untersuchungsjahr

LandesGesundheits Amt

Baden-Wiirttemberg

Masernimpfquoten in
Baden-Wirttemberg

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Masern min. 1 Impfung 926 |930 |[937 (941 |946 |945 |941 |948 |951 |948 |947 |947 |952 |952 |952
Masem min. 2 Impfungen | keine | keine | keine | keine | keine | keine | 876 |886 |891 |8388 |884 (888 |895 |891 |898

Daten | Daten | Daten | Daten | Daten | Daten
Masernimpfquoten in
Deutschland

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
Masern min. 1 Impfung 93,3 |94 945 | 954 |959 |96,1 |964 |966 |96,7 |96,7 |968 |968 |[971 97,1
Masern min. 2 Impfungen | 657 | 766 |83,2 |864 |89 90,2 | 9156 |921 (924 |926 |928 928 (929 92,8
Stand: Juni 2019
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